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ÜBER MICH &  
MEINE ARBEIT 
 

Mein Ziel: Inhalte lebendig erlebbar zu machen. Den Teilneh-

mern den Einstieg ins Machen zu erleichtern. Schritt für Schritt 
Hemmungen zu nehmen und die Freude am lebendigen Lernen 
wieder entdecken zu lassen.  

Ich bin davon überzeugt: Inhalte allein führen zu Schlussfolge-

rungen. Emotionen führen zu Veränderungen.  

In meinen Trainings für Trainer und Lehrende erleben Sie eine 
Vielzahl von Methoden und wie Sie sie variieren und auf Ihre 
Teilnehmer zuschneiden können.  

Bewegen Sie Ihre Teilnehmer zu bewegenden Veränderungen. 

So, dass auch sie am Ende sagen: „Toll, dass es nie langweilig 
war.“ oder: „Am meisten begriffen habe ich durch das aktive Mit-

machen!“  oder: „Eigentlich mag ich ja keine Rollenspiele, aber 
die waren richtig gut!“ 

 

KOMPETENZEN  Trainings für Ausbilder, Führungskräfte und Lehrende 

 Seminarschauspiel 

 Unternehmenstheater 

 Kommunikations- und Konflikttrainings,  

Trainings zur persönlichen Wirkung 

 Trainingssprachen: Deutsch 

 

VITA 
 

Jahrgang 1975, verheiratet, ein Sohn  

seit 2014 Klinik- und Kontakt-Clownerie 

2012 - 2014 Ausbildung zur Schauspielerin  

am Artrium Hamburg 

seit 2012 Inszenierung und Aufführung verschiedener  

Theaterformate, wie Unternehmenstheater,  
Seminarschauspiel, Comedy, Walk-Act 

seit 2008 Improvisationstheater 

seit 2007 freiberufliche Trainerin 

2007 - 2009 Ausbildung zur Trainerin, flextrain Berlin, 

 BDVT-zertifiziert 

2001 – 2006 Reiseleiterin und Animateurin (saisonal) 

1996 - 2011 Mitarbeiterin der Zentralen Bildung  
der Bertelsmann AG 

(u. a. Ausbildungsmarketing, Auswahlverfahren, 

kfm. & gewerbliches Berufskolleg, Ausbilderin) 

 



 

 Profil Christiane Stauffer | www.wachstumsschmiede.de 

AUSBILDUNG &  
ZERTIFIZIERUNGEN 

 BDVT geprüfte Trainerin 

 Schauspielerin mit Abschluss der Bühnenreife 

 Ausbildung zum Klinik-Clown 

 Ausbildung zur Industriekauffrau 

 

REFERENZEN  Bertelsmann, Trainings für Ausbilder 

 Deutsche Bahn AG, Kommunikation im Betrieb 

 Edeka, Service im Kundenkontakt 

 Gundlach, Azubi-Netzwerktreffen 

 Wella, Unternehmenstheater 

 Berliner Senatsverwaltung, Unternehmenstheater 

 QSC, Seminarschauspiel 

 


