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DIE WACHSTUMSSCHMIEDE

Sprache ist Macht. Die Einstellung der Zuhorenden dem Sprecher
gegenuber wird im Wesentlichen von der Wirkung seiner Stimme
und seiner Korpersprache beeinflusst; Studien sprechen von
deutlich Giber 50%. Stimme ist unser zentrales Kommunikations-
mittel. Deshalb ist es als Sprecher wichtig sich zuverlassig auf
eine leistungsfahige Stimme verlassen zu kénnen, die darliber
hinaus den Zuhorer erreicht und den gewilinschten Eindruck
beim Gesprachspartner hinterlasst.

In meinen Seminaren erfahren Sie wie Sprechen und Stimmbil-
dung funktionieren und erleben am eigenen Koérper wie sich
»Stimmig sein® anfiihlt und anhort. Erhdhen Sie Thren beruflichen
und privaten Erfolg durch den bewussten und zielgerichteten
Sprechstimmgebrauch. Steigern Sie die Wirkung lhrer Stimme
und damit Ihrer Aussage: authentisch, ausdrucksstark, klangvoll,
verstandlich und selbstsicher...so stimmt “s!

Mein Credo

Stimmung...Stimme...stimmig...so stimmt “s!

langjahriger Umgang mit Sprechern aller Art:

vom Sprech-LEHRLING bis zum Sprech-PROFI

m individuelles Sprechstimmtraining

m  hohes Maf% an Feingesplir fiir Bediirfnisse meiner Klienten

m  Vereinigung von Theorie & Praxis durch zweckorientierte, er-
kenntnisreiche, nachvollziehbare und aufeinander aufbau-
ende, strukturierte Lernmethoden

®  Kommunikation ist eine meiner Qualitaten

m ich bin ein aktiver Mensch, der andere anregen, begeistern
und mit auf den Weg nehmen kann

m ich schaffe ein positives Lern- und Erfahrungsklima

®  bin theaterbegeistert & biihnenerfahren

® und spreche deutsch und englisch

®m  meine Seminarteilnehmer erleben welchen Einfluss Atmung,

Sinneswahrnehmung, Selbstgespiir, Korper und Geist in Zu-
sammenhang mit Stimme und Sprechen haben

m  Sie werden neue Impulse, verbesserte Selbstwahrnehmung
und Regulierungsmoglichkeiten fiir Ihre Sprechauftritte ken-
nen- und umsetzen lernen
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Jahrgang 1972, verheiratet, 3 Kinder

seit 2012 Sprechstimmtraining bei stadtischen

Einrichtungen und regionalen Unternehmen

seit 1999 selbstandige Logopadin in eigener

interdisziplinarer Praxis

seit 1996 staatlich gepriifte Logopadin
1989-1990 Auslandsaufenthaltin den USA

seit 2008 Referentin fiir Fachvortrage

Staatlich gepriifte Logopadin

Ad Hoc-Intervention bei geschulten Sprechern
Kunst, gute Sprecher zu férdern und zu fordern
Funktionale Stimmtherapie
Gedachtnistraining und Lernstrategien

Training zum Thema Veranderungsprozesse bei Klienten /
Personlichkeitsentwicklung

Handlungs- und Kommunikationstraining
Im Dialog sein - integrative Gesprachsfiihrung

Aufbaukurs in personenzentrierter Kommunikation und Ale-
xander Technik

Behandlung von Aussprachstorungen

“Myofunctional Therapy - Theory and Practice” presented by
Ms. Mary-Ann Bolten

Selbstregulierung bei Schmerz, Stress / Emotionen und Ge-
fuhle ,,unter der Haut*“

Zertifizierte Fachtherapeutin Dysphagie ©
Personalmanagement und -fiihrung

Therapeutisches Fachbuch ,Therapie kindlicher Stimmsto-
rungen“ in 3.,durchgesehener Auflage (2016) | Reinhardt
Verlag
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