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UBER MICH &
MEINE ARBEIT

KOMPETENZEN
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DIE WACHSTUMSSCHMIEDE

Austauschen und anregen, nicht (be)lehrend!

Privat bin ich Genussmensch und leidenschaftliche Hobbyko-
chin. Daher lasse mich oft vom Angebot auf Wochenmarkten zu
neuen Rezepten verleiten. Und so lade ich auch meine Teilneh-
merinnen auf den ,,Seminarmarkt“ ein: um Uber die Seminar-
marktstande zu bummeln, um sich auszutauschen und um kna-
ckige Zutaten einzukaufen. Erfrischende Konzepte und Sichtwei-
sen, inspirierenden Perspektiven und vor allem ein wertschat-
zendes Miteinander sind fur mich die wichtigsten Zutaten fiir
zeitgemalRe Seminare, Workshops und Weiterbildungen. Ge-
wiirzt mit Methoden zum Mitmachen erfahren meine Teilnehme-
rinnen, dass Workshops und Seminare die eigene Kreativitat for-
dern, die personliche Weiterentwicklung voranbringen und die
vorhandene Methodenvielfalt erweitern. Und vor allem auch
Spal machen kdnnen.

Seminare und Workshops mit Methoden aus dem
Improvistationstheater und Schauspiel

Kommunikationstrainings

Vertriebsseminare

Seminare zum Thema Prasenz, Wirkung und Auftritt
FUhrungskrafteentwicklung, junge Flihrungskrafte
Train the Trainer Methodentrainings

Arbeiten mit Personlichkeitsprofilen

Trainingssprachen: Deutsch
Jahrgang 1980, ledig

seit 2007 Freiberufliche Trainerin

2007 -2009  Ausbildung zur Trainerin, flextrain Berlin
BDVT-zertifiziert

seit 2009 Improvisationstheater

2006 -2010 TimeTrax GmbH, Vertrieb

2004 -2007 Event-, Veranstaltungs- und Promotionbereich
1999 -2003 Einzelhandel
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AUSBILDUNG &
ZERTIFIZIERUNGEN

REFERENZEN

BDVT gepriifte Trainerin

Zertifizierte Trainerin Persolog® Personlichkeits-Modell
Zertifizierte Trainerin iTYPE Personlichkeitsentwicklung
Zertifizierte Webinartrainerin

Kommunikationspsychologie Schulz von Thun,
Weiterbildung

Vertriebstrainerin
Ausbildung Einzelhandelskauffrau

Brillux GmbH, u.a. Kommunikations- & Vertriebstrainings

Mast Jagermeister SE, u.a. Entwicklung Vertriebsteam,
Prasenz und Wirkung

Christ Juweliere und Uhrmacher GmbH, Prasenz & Wirkung
FUhrungskrafteentwicklungsprogramm

Searchmetrics, Vertriebstrainings, Personlichkeits-Modelle,
Coaching

EulerHermes, u.a. Kommunikationstrainings,
Personlichkeits-Modell

QSC AG, u.a. Kommunikationstrainings
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