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ÜBER MICH & 
MEINE ARBEIT 
 

Bei meiner Tätigkeit als Trainerin und Coach sowie in der Be-

ratung ist mir die Kommunikation auf Augenhöhe wichtig. 

Die wichtigsten Erfolgsfaktoren für das Gelingen meiner Se-

minare und Coachings sind meine Wertschätzung gegenüber 

den Teilnehmern sowie die Fähigkeit, mich in andere Denk-

weisen hineinzuversetzen und Perspektivenwechsel anzu-

stoßen. Dabei ist für mich praktische Erfahrung, Fachwissen 

und Methodenvielfalt selbstverständliche Voraussetzung. 

Zudem bin ich der festen Überzeugung, dass jeder Mensch 

alle nötigen Ressourcen in sich trägt, um die individuellen 

Herausforderungen des Arbeits- und Privatlebens zu meis-

tern. Ich unterstütze Einzelpersonen und Teams gerne inten-

siv dabei, den jeweils geeigneten Weg ausfindig zu machen. 

Jedes Mal aufs Neue begeistert mich die Vielfalt der Men-

schen, mit denen ich es zu tun habe. Nicht nur die unter-

schiedlichen Werdegänge, sondern auch die teilweise vor-

handene Skepsis gegenüber Methoden und Maßnahmen for-

dern mich im Positiven heraus und fördern meine Kreativität 

und Lösungsorientierung. 

Das Entwickeln einer Gruppe während eines Trainings ist für 

mich neben den persönlichen Errungenschaften der einzel-

nen Teilnehmer immer wieder Ansporn und eine große Moti-

vation. 

Eine vertrauensvolle Atmosphäre ist nach meiner Erfahrung 

zudem eine gute Voraussetzung, um gemeinsam zum Ziel zu 

gelangen. 

Zielgerichtet und dabei flexibel auf dem Weg arbeite ich mit 

den Teilnehmern an ihrem persönlichen Wachstum. 

 

Mein persönliches Werte- und Kompetenzen-ABC: 

Aktiv(ierend), begeisterungsfähig, kreativ, direkt, echt, flexi-

bel, geradlinig, humorvoll, improvisationsfähig, konsequent, 

lern- und lehrfreudig, menschlich, neugierig, offen, prak-

tisch, querdenkend, ressourcevoll, strukturiert, tatkräftig, 

überzeugend, vertrauenswürdig, wertschätzend, zuverlässig 
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KOMPETENZEN  Coaching, Training und Beratung 

für Führungskräfte, Einzelpersonen und Teams 

 Meine Themenfelder: 
Kommunikation 
Führung, Karrierestart und -entwicklung, 

berufliche Veränderungen, Neuorientierung 
Bewerbungsmanagement 
Selbstmanagement 
Lernen 
Vertrieb 

BERUFSERFAHRUNG 
 

 Mehr als 18 Jahre Erfahrung als Führungskraft und Leite-
rin von Arbeits- und Seminargruppen in einem mittel-

ständischen Kreditinstitut und bei einem Bildungsträger 

 als Ausbildungsleiterin 

 als Personalentwicklungsleiterin 

 als Jobcoach, Lerncoach und Dozentin/Trainerin in der 

Erwachsenenbildung 

AUSBILDUNG & 
ZERTIFIZIERUNGEN 

 Systemischer Coach und Job-/KarriereCoach (CEE) 

 LernCoach (NLPAED) 

 TZI: Leitung und Moderation von Gruppen 

(Fernuniversität Hagen, Ruth Cohn Institut Berlin 

 Energetischer Coach (NLP-professional Bochum) 

 NLP-Master (DVNLP) 

 BDVT geprüfte Trainerin 

 Ausbildereignungsprüfung (IHK) 

 Personalfachkauffrau (IHK) 

 Bankkauffrau (IHK) 

MITGLIEDSCHAFTEN  BDVT – DER Berufsverband für Training, Beratung und 
Coaching 

Mitglied des Regionalclubs Ruhrgebiet im BDVT 

 CEE – Coaching Experts Europe e. V. 

 NABU – Naturschutzbund Deutschland e. V. 

 
 


